PROGETTO INSERIMENTO
(Sezioni ROSSA e ARANCIONE)

« | colorl delle emozionly




PREMESSA

Se ci fermiamo ad osservare un bambino
giocare in giardino lo vediamo sfogliare il
paesaggio con gli occhi e con tutti i sensi;
raccoglie cio che lo rapisce come se fosse una
rivelazione, diventa foglia, nuvola, farfalla. E
importante che i piccolini imparino
I"autoregolazione emotiva dentro ad uno
sguardo, ad un abbraccio, ad un contatto reale
accompagnato da parole che danno significato.




Per questi motivi la scelta
del libro «I COLORI DELLE

EMOZIONI» per i bambini di . o o
'abbinamento delle principali emozioni quali

tre anni della §e2|one rossad allegria, tristezza, rabbia, paura e calma, coni
ed ara ncione, ha rispettivi colori: giallo, azzurro, rosso, nero e

rappresentato E guida verde hanno dato la possibilita concreta ai
I'aff t t bambini attraverso la produzione di lavori e
nellatfrontare questo nuovo sperimentazione di varie tecniche, di crescere

percorso educativo con se stessi e con gli altri.




| colovl plelle emoziont




«Il mostro del colori
st e svegliato di
umore strano, @
confuso,
stralunato.... Nown
riesce a capire che
cosa gli succede.»




«Ha fatto un
past’éccio con Le tue
eVOZLOWL.

Cosl tutte
mescolate non
funzionano»




Blsognerebbe
separarle e
sistevwarle
clascuna nel suo
barattolo,

Se vuol, tl
alutlamo a metterle
L oroline.

| TS (“Ng““ M A RIORDINARE \E

=LA mamma M T on |




«L'allegria e
contagiosa.

Splendle come il
sole, brilla come Le




« Latristezzao @
sempre Ll rimpiaw’co
ol qualcosa.

E Lieve come il
wmare, dolce come L

giorni di ploggia.»







«Lapawra e
vigliacea.

SLnasconde e
fugoe comme un
Ladvo nell’oscuritoy =




«La calma g
tranquilla come gli
albert, legoera come
una foglia la
VEWtD,»



La nostra esperienza nel wmowndlo delle
emozionl & terminata.

Come Ll mostro ha trovato il giusto colore
abbinato al suo wodo di essere, ognl
bambino ha riemplto La sua bottiglietta con
un miscuglio di sale e polvere di gesso, che
rappresenta La propria o Le proprie emoziont,




